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За sipesa
Суп молочный с 
макаронными 
изделиями

200 5,26 5,52 18,42 144,36

Масло слксочное 
порциями

10 ,р
 о СП 7,26 0,08 65,89

Чай с сахаром и 
лимоном

200/15/10 0,3 0 6,7 27,6

Хлеб пшеничный 30 1.9S 0,25 12,08 53
Яблоки свежие ICC 0,4 0,4 9,80 47

>зтог© 3 К) 47/08
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Щи из свежей капустой 
и сметаной

250 м
 

сл 5,0 11,5 225,4

Котлета из говядины ср, 12,44 9,24 12,56 183
Рис отварной 150 2,5 3,5 29,0 160
Сок фр/ктоаый 200 0,08 0 26,3 105
Хлеб пшеничный 30 1.98 0,25 12,08 58
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