
МЕНЮ
1 -4 классы 

на «06» декабря2024г

филиал МКОУ "Новоюгинская СОШ" 1-4кл Отд./кориШкола

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

гор. блюдо 54-6к Каша пшенная 210 14.00 292 9 12 39
гор.напиток 54-2гн Чай с сахаром 200 5-00 62 0 0 15
хлеб 5 хлеб пшеничный 30 2,50 58 2 0 12

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 12.00 98 7 8 0

фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо 288/331 Курица запеченая с соусом 130 37,00 282 23 20 5
гарнир 54-1г Макароны отварные и кукуруза 175 16,00 275 7 6 49
сладкое 261 Напиток из шиповника 200 8,00 117 1 0 16
хлеб бел. 5 хлеб пшеничный 30 2,50 58 2 0 12
хлеб черн.


