
МЕНЮ 
1-4 классы 

на «19» февраля 2025г

Филиал МКОУ "Новоюгинская СОШ" в с.Старая Берёзовка 1-4 кл Отд./кориШкола

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54- 
11г,54- 
11г

Картофельное пюре с биточками из говядины и 
соусом

250 68,00 367 17,2 17,6 30

гор.напиток 54-Згн Чай с сахаром и лимоном 210 10,00 27,6 0,3 0 6,7
хлеб 5 Хлеб пшеничный 30 3,00 58 1,98 0,25 12,08
закуска 70 Салат овощной 60 25,00 6,7 0,33 0,06 1,14
фрукты Яблоко 100 25,00 73 0,62 0,62 15,19

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.


