
МЕНЮ 
1 -4 классы

_______________________________________________________________ на «23» окТября2024г
Филиал МКОУ "Новоюгинская СОШ" в с. Старая Берёзовка 1-4 кл Отд./корп

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

гор.блюдо 54-6к Каша пшенная 200 15,00 292 9 12 39
гор.напиток 350 Кисель из клюквы 200 9.00 111 0.72 0.004 21
хлеб 2 бутерброд с джемом 50 12,00 169 3 5 29

фрукты яблоко 200 23,50 73 1 1 15

закуска
1 блюдо 54-15с Рассольник по-Ленинградски 250 28,00 262 9 4 40
2 блюдо
гарнир
сладкое 54-2г чай с сахаром 210 5,00 62 0 0 15
хлеб бел. 5 хлеб пшеничный 30 2,50 58 2 12
хлеб черн.


