
И' r

МЕНЮ
|||

Для учащихся 1-4 классов

На « 26 » декабря 2024г ^*538^.

Директор МКОУ «Новоюгинская ШШ^Коу 'УА
Ilf : i
\\ii\ Гурдина Л.A.

NРецептурного 
сборника

Наименование блюда Выход 
гр-

Белки гр. Жиры гр. ^Углеводь^ ' Энергетическая 
ценность к.кал.

Завтрак J г •

54-11Г-2020 Картофельное пюре 150 3,1 5,7 23,7 158
54-10М-2020 Капуста тушеная с курицей 200 22,7 36,3 . 16,3 482,3
54-1ХН-2020 Компот 200 0,3 0 10,5 43,1
5 Хлеб пшеничный 30 1,98 0,25 12,08 58

Итого 28,08 42,25 62,58 741,4

Ответственный за составление меню Иванова С.В.



МЕНЮ
Для учащихся из м/обеспеченных семей

На « 26 » декабря 2024г

Директор МКОУ «Новоюгинск

айна Л.А.

N Рецептурного 
сборника

Наименование блюда Выход 
гр-

Белки гр. ------------ УкЧ ггЖиры гр. ■углеводы; 7 Энергетическая 
ценность к.кал.

Завтрак
54-11Г-2020 Картофельное пюре 150 3,1 5,7 23,7 158
54-10М-2020 Капуста тушеная с курицей 200 22,7 36,3 16,3 482,3
54-1хн-2020 Компот из свежих ягод 200 0,3 0 10,5 43,1
5 Хлеб пшеничный 30 1,98 0,25 12,08 58

Итого 28,08 42,25 62,58 741,4

Ответственный за составление меню Иванова С.В.



МЕНЮ
я

Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья

На « 26 » декабря 2024г л*

Директор МКОУ «Новоюгинская СОШ» и
'■.Те *П<п0пп1пгыиль*п.» о

Гурдина Л.А.

Л/ Рецептурного 
сборника

Наименование блюда Выход 
гр-

Белки гр. Жиры гр?
гр-

Энергетическая 
ценность к.кал.

Завтрак ’ '' й
54-1Т-2020 Сырники со сгущенкой 200 32,3 21,6 25,8 426,9 ;
54-Згн-2020 Чай с сахаром и лимоном 200 0,3 0 6,7 27,6

Итого 32,6 21,6 32,5 454,5
Обед ■

54-8С-2020 Суп гороховый 250 8,93 18,6 23,1 169,78
54-11Г-2020 Картофельное пюре 150 3,1 5,7 23,7 158
54-10М-2020 Капуста тушеная с курицей 200 22,7 36,3 16,3 482,3
54-1XH-2020 Компот из свежих ягод 200 0,3 0 10,5 43,1
338 Фрукты свежие (яблоко, 

апельсин, мандарин)
1 шт 0.62 0.62 15.19 73

5 Хлеб пшеничный 30 1.98 0,25 12,08 58
Итого 46,56 61,47 100,87 1011,18

Ответственный за составление меню Иванова С.В.

i '



МЕНЮ

на Л.А

Для учащихся из многодетных и малообеспеченных семей

На « 26 » декабря 2024г

Директор МКОУ «Новоюгинская

NРецептурного 
сборника

Наименование блюда Выход 
гр-

Белки гр. Жиры \Хмеводы > Z° s7/ L “Энергетическая
^/Идейность к.кал.

Обед
54-8с-2020 Суп гороховый 250 8,93 18,6 23,1 169,7S
54-11Г-2020 Картофельное пюре 150 зд 5,7 23,7 158
54-10М-2020 Капуста тушеная с курицей 200 22,7 36,3 16,3 482,3
54-1ХН-2020 Компот из свежих ягод 200 0,3 0 10,5 43,1
5 Хлеб пшеничный 30 1.98 0,25 12,08 58

Итого 37,01 60,85 85,68 911,18

Ответственный за составление меню!./ Иванова С.В.

i I У'i


